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Latar Belakang: Remaja putri SMA yang tinggal di Pesantren memiliki tingkat 
pengetahuan dan sikap gizi yang berbeda. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap gizi dengan kadar 
Hemoglobin pada remaja putri di Pesantren Ibadurrahman Kotamadya Tangerang. 
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. 
Populasi dalam penelitian ini adalah sebanyak 166. Dan sample sebanyak 140 
responden . Analisa data pada penelitian ini menggunakan Uji ANOVA, untuk 
mengukur besar perbedaan kadar Hb menurut pengetahuan dan sikap gizi remaja 
putri. 
Hasil Penelitian:  Dari hasil uji statistik didapatkan bahwa Rata-rata Pengetahuan 
Gizi sebesar 54.47 (± 9.73), rata-rata Sikap Gizi sebesar 74.50 (±10.359), rata-rata 
IMT sebesar 21.761 (±3.0558), rata-rata sikap umur sebesar 16.03 (±0.905), rata-
rata Hb sebesar 11.906 (±0.6620), rata-rata Berat Badan sebesar 49.845kg 
(±7.4583), rata-rata Tinggi badan sebesar 157,45 cm (±5,479). Dari hasil Uji 
Anova ditemukan ada perbedaan kadar hemoglobin menurut sikap gizi remaja 
putri kategori “Sedang- baik” sebesar  -.3275  (p<0.05), dan tidak ada perbedaan 
kadar hemoglobin menurut tingkat pengetahuan gizi  (p>0.05). 
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